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(На экране с помощью мультимедиа - портрет 

композитора). 

 Петр Ильич создал большое количество 

прекрасных музыкальных произведений около 2-х 

веков назад, которые радуют и взрослых, и детей до 

сих пор. Сочинение «Детский альбом»- первое 

обращение композитора к детской теме. 

(Показываю детям сборник «Детский альбом» 

П.И. Чайковского). 

 Альбом посвящен любимому племяннику 

композитора –Володе Давыдову. «Детский альбом» 

состоит из 24 фортепианных пьес. «Зимнее утро», 

«Марш деревянных солдатиков», «Новая кукла», 

«Баба Яга», «Вальс»- вот названия некоторых пьес 

из этого Альбома. Сегодня мы познакомимся с 

«Вальсом»-произведением Петра Ильича 

Чайковского из «Детского альбома».   

Послушайте внимательно и скажите: что 

можно делать под эту музыку? 

(На экране- рисунок «Вальс») 

(Исполняю на фортепиано «Вальс» из 

«Детского альбома» Чайковского) 

Дети: Можно танцевать.  

Музыкальный руководитель: Ребята, мы с вами 

знакомились с жанрами в музыке. Кто может назвать 

эти жанры?  

Дети: Марш, песня, танец. 

Музыкальный руководитель:Правильно. Жанр 

марша, песни и танца. 

 А кто может назвать жанр этого произведения? 

Дети: Жанр танца. 

Музыкальный руководитель: Правильно жанр 

танца. А сейчас внимание на экран и вы увидите и 

услышите «Вальс» композитора П.И. Чайковского. 

(Ребятам показываю фрагмент 

мультипликационного фильма «Детский альбом» 

Чайковского , «Вальс».) 

Музыкальный руководитель: Вам понравилась 

музыка?  

Дети: Да. 

Музыкальный руководитель: Скажите, кто 

написал этот «Вальс»? 

Дети:  Композитор Чайковский. 

Музыкальный руководитель: 

           Всё кругом белым-бело 

           Много снега намело, 

           И на утренней заре 

          Лес проснулся в серебре.  

О каком времени года говорится в 

стихотворении? 

Дети: О зиме. 

Музыкальный руководитель: Правильно. А 

какие зимние игры вы знаете? 

Дети: игры в  снежки, катание на санках, коньках.  

Музыкальный руководитель: Правильно, игра в 

снежки, лепим снежную бабу, катаемся на санках, на 

коньках, лыжах. А сейчас – внимание на экран.   Как 

называется  песня, которую вы слышите и видите?  

(Презентация) 

Дети:  Песня «Зима».  

Музыкальный руководитель: Правильно, 

ребята. Эта песня «Зима», с которой мы 

познакомились на прошлых занятиях и написал ее 

композитор  Карасева. Давайте встанем и исполним 

ее  весело и дружно. 

(Исполнение песни  с Презентацией №1). 

Музыкальный руководитель: Молодцы ребята, 

а сейчас 1 куплет споют девочки, а 2 куплет –все 

вместе- жизнерадостно, внимательно слушая 

аккомпанемент. 

(Исполнение песни под фортепианное 

сопровождение ). 

 Музыкальный руководитель: О зиме написано 

очень много песен. Ребята, давайте рассыплемся  

горошинками и исполним свою любимую «Песенку 

про елочку» муз. и сл. Мигдаля .Ребята, исполнять 

будем весело, дружно, прислушиваясь к пению 

других детей. 

(Исполнение песни «Песенка про елочку» 

Мигдаля.) 

Музыкальный руководитель: Молодцы, ребята,  

вы замечательно исполнили эту песню, в характере, 

слушая друг друга.   А закончим  наше музыкальное 

занятие веселым танцем  «Замела метелица». 

Давайте встанем в круг, возьмемся за руки и будем 

выполнять движения, внимательно слушая музыку. 

Итог музыкальной деятельности: Ребята, вы 

сегодня – молодцы, внимательно слушали музыку, 

очень хорошо пели, танцевали. Я желаю, чтобы 

хорошее настроение у вас было всегда, а для этого 

нужно улыбаться друг другу. 

(Дети под веселую музыку  выходят из зала). 
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Проблема воспитания и обучения дошкольника 

в соответствии с его полом в настоящее время очень 

актуальна. Социальные изменения, происходящие в 

нашем обществе, привели к разрушению 

традиционных стереотипов мужского и женского 

поведения. На фоне этих изменений меняются и 

внутренние позиции детей, их сознание: девочки 
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становятся агрессивными и грубыми, а мальчики 

становятся более мягкими, изнеженными. 

       Наблюдая за детьми иногда можно 

заметить, что девочки лишены скромности, 

нежности, терпения, не умеют мирно разрешать 

конфликтные ситуации. Мальчики же, наоборот, не 

умеют постоять за себя, слабы физически, лишены 

выносливости и эмоциональной устойчивости, у 

них отсутствует культура поведения по отношению 

к девочкам. Содержание игр детей настораживает: 

дети демонстрируют модели поведения, не 

соответствующие полу ребёнка, не умеют 

договариваться в игре, распределять роли. В 

процессе трудовой деятельности, дети не всегда 

умеют самостоятельно распределять обязанности с 

учётом пола партнёра. 

Считаю, что гендерное воспитание должно 

осуществляться, как в детском саду, так и дома. 

Целенаправленное воспитание, оказываемое на 

девочку или мальчика в дошкольном возрасте, 

существенно повлияет на развитие личности и 

позволит проявиться тем качествам у девочек и 

мальчиков, которые позволят им быть успешными в 

современном обществе. 

В современном мире мальчикам чужда хоть 

какая-то культура поведения по отношению к 

девочкам.  Мальчики редко проявляют желание 

прийти на помощь девочкам тогда, когда нужна 

физическая сила, а девочки не стремятся помогать 

там, где нужна тщательность, аккуратность, забота.  

С какого же возраста следует осуществлять 

гендерное воспитание?  

Специалисты рекомендуют начинать с возраста 

3 лет, т. к. именно с этого возраста ребёнок начинает 

осознавать свою принадлежность к тому или иному 

полу. Гендерное воспитание в детском саду и в семье 

просто необходимо для развития и социализации 

ребёнка в нашем обществе. 

     Формирование гендерной устойчивости 

зависит от воспитания ребёнка в дошкольном 

образовательном учреждении. Требования к 

дошкольному образованию регламентируется 

ФГОС ДО, в которых к структуре образовательной 

программы дошкольного образования и её объёму 

указывается, что «Программа дошкольного 

образования формируется, как программа 

психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста». 

      В связи с этим на первое место поднимается 

проблема гендерного воспитания. Цель которого 

дать первоначальные представление о содержании 

социальных ролей мужчины и женщины, развивать 

умения использовать эти знания в различных 

жизненных ситуациях. Формировать нравственно-

волевые качества и способы поведения, 

характерные для мальчиков и девочек. Для 

реализации этих целей необходимо решение 

следующих задач, с учетом их гендерных 

особенностей: 

- воспитывать у дошкольника интерес и 

хорошее отношение к окружающим людям; 

 - развивать у дошкольника представление о 

себе и других людях как лиц физических и 

социальных со своими достоинствами и 

недостатками, типичными и индивидуальными 

особенностями; 

 - развивать чуткость и эмпатию, умение 

чувствовать и распознавать состояние и настроение 

окружающих людей. Вести себя в соответствии с 

ними, уметь управлять своими эмоциями и 

поведением; 

 - обогащать знания о своей семье, роде, 

семейных реликвиях, традициях, знакомить с 

основными функциями семьи как психологической 

группы и социального института; 

 -закладывать основы будущих социальных и 

гендерных ролей, объяснять особенности их 

исполнения, воспитывать положительное 

отношение к разным социальным гендерным ролям, 

к необходимости их существования; 

 - углублять знания детей о содержании 

понятий «мальчик», «девочка», о делении всех 

людей на мужчин и женщин. Содействовать половой 

и гендерной идентификации, правильно и 

компетентно реагировать на проявление 

сексуального развития детей разных полов. 

Для того, чтобы игра стала эффективным 

средством гендерного воспитания, необходимо 

руководить содержанием ролевой игры с учетом 

особенностей мальчиков и девочек, как в детском 

саду, так и в семье. 

В дошкольном возрасте игра – основной вид 

детской деятельности. Именно в игре ребенок 

тренирует социальные проявления будущей 

взрослой жизни. Он учится взаимодействовать со 

сверстниками, чувствовать их, соизмерять и 

проявлять свои возможности. В сюжетной игре 

происходит усвоение детьми гендерного поведения, 

но при этом у мальчиков и девочек этого возраста 

наблюдается как общее, так и  дифференцированное 

содержание ролевой игры. 

Сюжетно-ролевая игра в её типичной форме - 

это свободный вид совместной деятельности детей. 

В сюжетно-ролевой игре знания, впечатления 

ребенка не остаются неизменными: они 

пополняются и уточнятся, качественно изменяются, 

преобразовываются. Это делает игру формой 

практического познания окружающей 

действительности. Как всякая творческая 

деятельность, сюжетно-ролевая игра эмоционально 

насыщена и доставляет каждому ребенку радость и 

удовольствие уже самим своим процессом. 

В рамках воспитания детей с учётом их 

гендерных особенностей, особенно остро встаёт 

вопрос о своевременном и полноценном развитии 

девочек и мальчиков в игровой деятельности, 

потому что принятие роли и выполнение в ней 

женских и мужских социальных функций лежит в 

основе этой работы. 

Одним из направлений работы по гендерному 

воспитанию является создание предметно-

развивающей среды. В центре социально – 

коммуникативного развития предметная среда 

изменятся и дополняется постоянно. В нём собраны 
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картинки, где хорошо видны эмоциональные 

состояния (радость, веселье, слезы, гнев). Работа с 

зеркалом «Мои эмоции» 

Картинки с изображением семьи, их 

действиями. Набор картинок с изображением детей. 

В работе с детьми были запланированы и проведены 

различные дидактические, подвижные и сюжетно-

ролевые игры, целью которых было формирование 

гендерной устойчивости и интереса к 

взаимодействию с противоположным полом у детей 

3-4 лет. 

Развивающая предметно - пространственная 

среда выступает условием гендерного воспитания 

ребенка, стимулирует выражение дошкольником в 

жизнедеятельности своего мужского (женского) 

образа. 

С учётом гендерного воспитания строится 

развивающая среда в группе. Было создано разное 

пространство для игр мальчиков и девочек, и 

игрушек с учётом их полового признака. Всё это 

помогло детям соотносить себя в соответствии со 

своим полом. 

 
 

 
     Работая с детьми младшего возраста я 

предлагаю детям следующие дидактические игры:  

«Придумай имя» (на различение по полу и т.д.).  

«Одень детей»,  «Семья»; «Одень куклу»,  «Кто что 

делает?», шнуровки: «Шьем одежду».  

В совместной деятельности с детьми 

использую игровое упражнение: «Стирка кукольной 

одежды», а также провожу наблюдения за работой 

сотрудников детского сада разных профессий: 

дворника, шофера, помощника воспитателя, повара, 

прачки, швеи.  

  При организации работы с родителями я 

использовала следующие формы работы: 

тематическое родительское собрание «Почему детей 

желательно воспитывать с учетом гендерных 

особенностей» с проведением анкетирования; 

оформление папок-передвижек «Гендерное 

воспитание в семье», «Советы по воспитанию 

мальчиков», «Советы по воспитанию девочек»; 

привлекала к участию: в тематических выставках: 

«Папа может всё», «Мамы руки золотые»; создании 

предметно-развивающей среды, реализации детско-

родительских мини-проектов различной 

направленности. 

 Наиболее интересными мероприятиями, 

проводимыми совместно с родителями считаю, 

реализацию творческих проектов: рисование по 

теме: «Я и моя семья», проект с составлением 

фотоотчета: «Как я дома помогаю» посредством 

мессенджера WhatsApp, проекты, посвященных 

календарным праздникам Дню защитника 

Отечества и Международному женскому дню: «Мой 

папа» и «Моей любимой маме», «У наших девочек 

праздник» в рамках которых детьми были 

изготовлены подарки для пап и мам. Совместное 

рассматривание тематических альбомов: «Мамины 

профессии» и «Папины профессии». В играх и 

повседневной деятельности дети осмысленно 

осуществляют поведение, свойственное 

представителям его пола (мужское или женское). 

Имеют представление о внутрисемейных половых 

ролях, соответствующих общим представлениям. 

В результате проводимой работы у детей стали 

формируются более четкие представления о 

гендерных различиях. Дети знают и понимают, что 

все люди обладают схожими чертами (строение 

тела, эмоции, потребность во сне и пище), но 

отличаются внешним видом, характером, 

поведением. Ассоциируют себя с определенным 

полом и понимают, что он не меняется.  
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