
Безопасность на зимней прогулке 

Зимние прогулки всегда приносят огромную радость детям. Многие 

дети с осени начинают с нетерпением ждать снега, чтобы покататься на 

санках, скатиться с горки на ледянке, покидаться снежками и построить 

снежные башни и лабиринты. 

 

     Но зимнее время омрачает радость детей и родителей очень 

распространенными травмами. Воспитатель второй младшей группы 

«Солнышко» напомнила ребятам правила безопасности при катании с горок 

на санках и ледянках, на прогулке в своем участке. Обезопасить себя от 

неприятных последствий зимних прогулок помогут простые и, казалось бы, 

само собой разумеющиеся правила:  

-на горке надо соблюдать дисциплину и последовательность,  

- спуск не должен выходить на проезжую часть,  

 

Нельзя разрешать ребенку кататься на санках, лежа на животе, он может 

повредить зубы или голову, 

- кататься на санках стоя нельзя! 

- опасно привязывать санки друг к другу. 

- нельзя прыгать в сугроб с высоты. Неизвестно, что таит в нем 

пушистый снежок: под свежевыпавшим снегом может быть все что угодно: 

разбитые бутылки, камень, либо проволока, 

- нельзя брать в рот снег, ледяные корочки, сосульки: в них много 

невидимой для глаз грязи и микробов, которые могут вызвать болезнь. 

- при игре в снежки нельзя кидаться в лицо и др. 

 

  При соблюдении этих правил безопасности прогулка не омрачится 

неприятностями и травмами. 

 


