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1. Пояснительная записка. 
 

        Программа разработана в целях организации деятельности с детьми от 

3-7 лет.  

        Рабочая программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

        - устав МБДОУ ДСКВ № 11 г.Ейска МО Ейский район (утвержденный 

постановлением администрации муниципального образования Ейский район 

от 23.09.2021 г. № 804);  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 48);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);  

           - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования"; 

          - Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

          - Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021г № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
 

2. Цель и задачи Программы. 

Цели Программы: 

      1.Повышение социального статуса дошкольного образования. 

      2.Обеспечение государством равенства возможностей для каждого 

ребёнка в получении качественного дошкольного образования. 

      3.Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения. 

      4.Сохранение единства образовательного пространства Российской 

Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

      5.Создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
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       Реализация целей становится возможной при последовательном решении 

следующих задач: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения.   

Реализация цели Программы становится возможной при 

последовательном решении следующих задач: 
1.Сохранение интереса детей и их активное участие в занятии. 

2.Забота об эмоциональном благополучии детей. 

3.Обеспечение справедливости и равноправия. 

4.Создание детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном 

уважении, равноправии, доброжелательности, сотрудничестве всех 

участников образовательных отношений. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации. 

6. Создание пространства детской реализации. 

7.Формирование мотивации к дальнейшему образованию. 

8.Воспитание интереса и уважения к родному краю. 

9. Использование всех возможностей для создания современной предметно-

пространственной среды в соответствии с требованиями программы «От 

рождения до школы» 

10. Осуществление эффективного взаимодействия с семьями воспитанников. 
 

3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики 
Группа Всего детей Мальчики Девочки Группа 

здоровья 

Младшая группа 

№ 8 

23 чел. 11 12 I гр. – 18 чел 

II гр. – 5 чел 
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Младшая группа 

№ 12 

22 чел. 13 9 I гр. – 12 чел 

II гр. – 10 чел 

Средняя группа 

№ 2 

25 чел. 14 11 I гр. – 14 чел 

II гр. – 10 чел 

III гр. – 1 чел 

Средняя группа 

№ 11 

27 чел. 19 8 I гр. – 17 чел 

II гр. – 9 чел 

III гр. – 1 чел 

Старшая группа 

№ 10 

27 чел. 12 15 I гр. – 16 чел 

II гр. – 11 чел 

Подготовительная 

к школе группа  

№ 1 

22 чел. 9 13 I гр. – 18 чел 

II гр. – 5 чел 

 

Подготовительная 

к школе группа  

№ 9  

19 чел. 8 11 I гр. – 11 чел 

II гр. – 8 чел 

 

 

4. Система физкультурно-оздоровительной работы 

Система закаливающих мероприятий 

Закаливание детей дошкольного возраста в ДОУ состоит из системы 

мероприятий, включающих элементы закаливания в повседневной жизни, 

которые включены в режимные моменты и специальные мероприятия: 

воздушные ванны, солнечные ванны, водные процедуры, правильно 

организованную прогулку, часть физкультурных занятий. 

Перед проведением утренней гимнастики и физкультурного занятия 

проводится сквозное проветривание спортивного зала. Проведение утренней 

гимнастики при доступе свежего воздуха в зале в холодное время года. В 

теплое время года проведение утренней гимнастики на свежем воздухе. Так 

же к закаливающим мероприятиям относится проведение дыхательной 

гимнастики, ходьба босиком, ходьба босиком по «дорожкам здоровья», 

ходьба по ребристой доске, самомассаж. 

Двигательный режим 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение 

здоровья и физического развития, расширение функциональных 

возможностей детского организма, формирование навыков и двигательных 

качеств. 

 
Форма работы Виды занятий Количество и длительность занятий в минутах в 

зависимости от возраста детей 

  3 – 4 года 4 -5 лет 5 – 6 лет 6 – 7  

Физкультура 

 

В спортивном 

зале 

2 раза в 

неделю (15 

– 20 мин) 

2 раза в 

неделю (20 

– 25 мин) 

2 раза в 

неделю (25 

– 30 мин) 

2 раза в 

неделю (30 

– 35 мин) 

На свежем 

воздухе 

1 раз в 

неделю (15 

– 20 мин) 

1 раза в 

неделю (20 

– 25 мин) 

1 раза в 

неделю (25 

– 30 мин) 

1 раза в 

неделю (30 

– 35 мин) 

Физкультурно-

оздоровительная 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

(5- 10 мин) 

Ежедневно 

(5 – 10 

Ежедневно 

(5 – 10 

Ежедневно 

(5 – 10 
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работа в режиме 

дня 

мин) мин) мин) 

 

 

Подвижные и 

спортивные 

игры на 

прогулке 

Ежедневно 

(15-20 мин) 

Ежедневно 

(20-25 мин) 

Ежедневно 

(25-30 мин) 

Ежедневно 

(30-35 мин) 

Закаливание Ежедневно 

(15-20 мин) 

Ежедневно 

(20-25 мин) 

Ежедневно 

(25-30 мин) 

Ежедневно 

(30-35 мин) 

Активный отдых Физкультурный 

досуг 

1 раз в 

месяц (20 

мин) 

1 раз в 

месяц (20 

мин) 

1 раз в 

месяц (30-

45 мин) 

1 раз в 

месяц (40 

мин) 

Физкультурный 

праздник 

-  2 раза в год 

до 45 мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

День здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

В помещении, 

на свежем 

воздухе 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

 

5. Циклограмма деятельности педагога. 
 

День недели Вид деятельности Время 

Понедельник 

7.30 – 17.00 

1. Работа с родителями 

2. Проведение утренней гимнастики. 

3. Подготовка к занятиям с детьми по физ. культуре 

4. Проведение занятий с детьми по физ. культуре.  

5. Индивидуальная работа на прогулке. 

6. Проведение занятий с детьми по физ. культуре. 

7. Заполнение документации. 

8. Работа по теме самообразования. 

9. Влажная уборка зала и оборудования. 

9. Подборка консультаций. 

10. Работа с воспитателями. 

11. Работа с методической литературой. 

12. Подготовка к занятию по физ. культуре, досугу,      

индивидуальной работе. 

13. Проведение занятий с детьми по физ. культуре. 

14. Проведение физ. досуга (2 неделя) 

      Индивидуальная работа с детьми, работа с родителями 

(1,3,4 недели) 

15. Уборка оборудования. 

7.30 – 7.50 

7.50 – 8.20 

   8.20 – 8.50 

   8.50 – 10.30 

  10.30 – 11.40 

  11.45 – 12.10 

12.15 – 12.45 

12.45 – 13.15 

13.15 – 13.25 

  13.25 – 14.00 

14.00 – 15.00 

15.00 – 15.30 

15.30 – 15.50 

 

15.50 – 16.20 

16.20 – 16.40 

 

 

16.40 – 17.00 

Вторник 

7.30 – 17.00 

1. Работа с родителями 

2. Проведение утренней гимнастики. 

3. Подготовка к занятиям с детьми по физ. культуре 

4. Проведение занятий с детьми по физ. культуре. 

5. Индивидуальная работа на прогулке. 

6. Проведение занятий с детьми по физ. культуре. 

7. Уборка зала и оборудования. 

8. Работа с документацией. 

7.30 – 7.50 

7.50 – 8.20 

8.20 – 8.50 

   8.50 – 10.30 

  10.30 – 11.40 

11.45 – 12.10 

12.10 – 12.30 

12.30 – 13.00 
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9. Подборка сценариев к спортивным праздникам. 

10. Работа с воспитателями. 

11. Работа с методической литературой. 

12. Подготовка к занятию по физ. культуре, досугу,      

индивидуальной работе 

13. Проведение занятий с детьми по физ. культуре. 

14. Проведение физ. досуга (2 неделя) 

     Индивидуальная работа с детьми, работа с родителями 

(1,3,4 недели) 

15. Влажная уборка зала и оборудования. 

13.00 – 13.45 

13.45 – 15.00 

  15.00 – 15.30 

15.30 – 15.50 

 

15.50 – 16.20 

16.20 – 16.40 

 

 

16.40 – 17.00 

Среда  

7.30 – 17.00 

1. Работа с родителями. 

2. Проведение утренней гимнастики. 

3. Подготовка к проведению занятий с детьми по физ. 

культуре 

4. Проведение занятий с детьми по физ. культуре. 

5. Индивидуальная работа на прогулке. 

6. Проведение занятий с детьми по физ. культуре. 

7. Уборка зала и оборудования. 

8. Работа с документацией. 

9. Подборка сценариев к спортивным праздникам. 

10. Работа с воспитателями. 

11. Подбор консультативного материала для педагогов и 

родителей. 

12. Подготовка к занятию по физ. культуре, досугу,      

индивидуальной работе 

13. Проведение занятий с детьми по физ. культуре. 

14. Работа с родителями. 

7.30 – 7.50 

7.50 – 8.20 

8.20 – 9.00 

 

9.00 – 10.30 

  10.30 – 11.40 

11.45 – 12.10 

12.10 – 12.30 

12.30 – 13.00 

13.00 – 13.45 

13.45 – 15.00 

 

15.00 – 15.30 

 

15.30 – 15.50 

 

15.50 – 16.20 

  16.20 – 17.00 

Четверг  

7.30 – 14.00 

1. Работа с родителями. 

1. Проведение утренней гимнастики. 

2. Подготовка к занятий с детьми по физ. культуре  

3. Проведение занятий с детьми по физ. культуре.  

4. Индивидуальная работа на прогулке. 

5. Проветривание зала, подготовка к занятию. 

6. Проведение занятий с детьми по физ. культуре. 

7. Работа с документацией.   

8. Работа по теме самообразования. 

9. Разработка сценариев спортивных праздников и досугов. 

12. Влажная уборка зала и оборудования. 

7.30 – 7.50 

7.50 – 8.20 

8.20 – 9.00 

    9.00 – 10.30 

  10.30 – 11.30 

11.30 – 11.45 

  11.45 – 12.10 

12.10 – 12.30 

12.35 – 13.00 

13.00 – 13.45 

13.45 – 14.00 

Пятница 

14.30 – 17.00 

1. Работа по теме самообразования. 

2. Работа с методической литературой. 

3. Подготовка оборудования к проведению спортивных 

досугов. 

4. Проведение физкультурных досугов. 

5. Уборка оборудования и зала.     

14.30 – 15.00 

15.00 – 15.25 

15.25 – 15.35 

 

15.35 – 16.50 

16.50 – 17.00 
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6. Методическое обеспечение программы 

 
Автор Наименование Методическое 

пособие/парциальная 

программа 

Физическое развитие 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском 

саду для занятий с детьми 3-4 лет  

младшая группа 

Методическое пособие 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском 

саду для занятий с детьми 4-5 лет 

средняя группа 

Методическое пособие 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском 

саду для занятий с детьми 5-6 лет 

старшая группа 

Методическое пособие 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском 

саду для занятий с детьми 6-7 лет 

подготовительная к школе 

группа 

Методическое пособие 

Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр для 

занятий с детьми 2-7 лет 

Методическое пособие 

Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика для 

занятий с детьми 3-7 лет 

Методическое пособие 

 
 

7. Организация предметно-развивающей среды 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 

условия, которые необходимы для полноценного проживания ребенком в 

ДОУ. Программа инструктора по физической культуре реализуется с 

использованием оснащения, которое уже имеется в дошкольной организации. 

Развивающая предметно-пространственная среда зала должна быть:  

содержательно - насыщенной, развивающей,  трансформируемой,  

полифункциональной,  вариативной,  доступной,  безопасной,  здоровье-

сберегающей,  эстетически-привлекательной. Оборудование спортивного 

зала должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически 

привлекательным и развивающим. Пространство зала организуется в виде 

разграниченных зон, оснащенных развивающим спортивным оборудованием, 

которое должны быть безопасным и доступны детям. 

 

Оснащение физкультурного зала 

 

№ Наименование имущества Количество 

1. Скамья гимнастическая высотой 20см 6 

2. Гимнастическая скамья высотой 30см 3 

3. Скакалки 30 
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4. Мячи большого размера 26 

5. Мячи среднего размера 33 

5.  Мячи малого размера 40 

6.  Палки гимнастические 35 

7. Тренажер «Бегущий по волнам» 1 

8. Тренажер «Гребной» 1 

9. Кольцо баскетбольное 1 

10. Модули мягкие 10 

11.  Щиты для метания 3 

12. Лестница приставная 1 

13. Дорожка здоровья ребристая 1 

14. Мяч большой с шипами 1 

15. Хип-хопп 8 

16. Корзины  3 

17. Мячи набивные 5 

18. Спортивный набор 2 

19. Кегли 26 

20. Доски 4 

21. Обручи 40 

22. Маты 4 

23. Батут детский 1 

24.  Палки гимнастические пластик 30 

25. Игра «Городки» 2 

26. Игра «Мини гольф» 2 

27. Стол 1 

28. Стулья 2 

29. Пианино 1 
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8. Комплексно-тематическое планирование 

Младшая группа 
Период Лексическая тема Традиционные события 

 1 неделя сентября «Безопасность на улице и дома»  

2-4неделя 

сентября 

«Я и мои друзья» «День здоровья» 

1 неделя октября «Овощи и фрукты»  

2-3 неделя 

октября 

«Деревья и кустарники»  

4 неделя октября  

1 неделя ноября 

«Мой дом»  

2-3 неделя ноября «Моя семья»  

4 неделя ноября «Мальчики и девочки»  

1 неделя декабря «Новогодний праздник»  

2-4 неделя 

декабря 

«Дед Мороз и его внучка Снегурочка» «День здоровья» 

5 неделя декабря 

1 неделя января 

Каникулы   

2-3 неделя января «Зимушка-Зима»  

4 неделя января «Зимние развлечения»  

1 неделя февраля «Транспорт»  

2-3 неделя 

февраля 

«Наши защитники»  

4 неделя февраля  

1 неделя марта 

«8 Марта»  

2-3 неделя марта «Знакомство с народной культурой и 

традициями» 

 

4 неделя марта «Матрешки - чудо игрушки» «День здоровья» 

5 неделя марта 

1 неделя апреля 

«Весна»  

2-3 неделя апреля «Встречаем птиц»  

4 неделя апреля «Дикие животные»  

1-2 неделя мая «Цветы»  

3-4 неделя мая «Лето»  

1 неделя июня «Ребенок в мире людей» Спортивно – музыкальный 

праздник «Детство - 

веселая страна!» 

2 неделя июня «Зоологическая неделя»  

3 неделя июня  «Почвенная неделя» «День здоровья» 

4 неделя июня «Неделя безопасности»  

5 неделя июня 

1 неделя июля 

«Неделя семьи, заботы и любви»  

2 неделя июля «Научился сам – научи и другого…»  

3 неделя июля «В гостях у сказки»  

4 неделя июля «Неделя экспериментов»  

1 неделя августа «Неделя любимых игр»  

2 неделя августа «Неделя любимого города»  

3 неделя августа «Яблочный спас»  

4 неделя августа «Щедрое лето»  
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Средняя группа 

 
Период Лексическая тема Традиционные события 

1 неделя сентября «День знаний». «Безопасность дома и на 

улице» 

 

2 неделя сентября «Здоровье, спорт» «День здоровья» 

3 неделя сентября «Узнаем себя»  

4 неделя сентября «Все профессии важны»  

5 неделя сентября «Детский сад»  

1 неделя октября «Осень в гости к нам пришла»  

2 неделя октября «Осенние хлопоты (птицы, звери)» Спортивный праздник 

«Папа может!» 

3 неделя октября «Грибы, ягоды»  

4 неделя октября «Человек. Части тела»      

1 неделя ноября «Мой город»  

2 неделя ноября «Папа, мама, я»  

3 неделя ноября «Мамочка, мамуля»  

4 неделя ноября «Опасность непослушания (правила 

поведения в семье, обществе)» 

 

1 неделя декабря «Опасные огоньки»  

2 неделя декабря «Новый год у ворот»  

3-4 неделя 

декабря 

«Мастерская Деда Мороза» «День здоровья» 

5 неделя декабря 

1 неделя января 

Каникулы   

2 неделя января «Здравствуй зимушка-зима!»  

3 неделя января «У кого какие шубки. Лесные жители»  

4 неделя января «Зимние забавы»  

1 неделя февраля «Домашние животные и птицы»  

2 неделя февраля «Наша армия родная»  

3 неделя февраля «Былинные богатыри»  

4 неделя февраля «Профессии мам»  

1 неделя марта «Маму поздравляем»  

2 неделя марта «Игры и игрушки»  

3 неделя марта «Русский фольклор»  

4 неделя марта «Народные праздники» «День здоровья» 

5 неделя марта «Весна – красна»  

1 неделя апреля «Сезонные работы» «Неделя здоровья» 

Спортивно-игровая 

программа: «Здоровым 

быть здорово!» 

2 неделя апреля «Братья наши меньшие» Спортивный праздник 

«Юные космонавты!» 

3 неделя февраля «Наша Родина»  

4 неделя февраля «Этих дней не смолкнет слава»  

1 неделя мая «День Победы»  

2 неделя мая «Транспорт. Профессии о транспорте. 

ПДД»   

 

3 неделя мая «Насекомые»  

4 неделя мая «Ах, лето, лето»  
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1 неделя июня «Ребёнок в мире людей». Спортивно – музыкальный 

праздник «Детство - 

веселая страна!» 

2 неделя июня «Зоологическая неделя»  

 
3 неделя июня «Почвенная неделя» «День здоровья» 

4 неделя июня «Неделя безопасности» «Олимпийская зарядка» 

5 неделя июня 

1 неделя июля 

«Неделя семьи, заботы и любви»  

2 неделя июля «Научился сам – научи другого…»  

3 неделя июля «В гостях у сказки»  

4 неделя июля «Неделя экспериментов»  

1 неделя августа «Неделя любимых игр»  

2 неделя августа «Неделя любимого города» Флешмоб: «На зарядку 

становись!», посвященная 

Дню физкультурника 

3 неделя августа  «Яблочный спас»  

4 неделя августа «Щедрое лето»  

 

Старшая группа 
Период Лексическая тема Традиционные события 

1 неделя сентября «День знаний», «Безопасность дома и на 

улице» 

 

2 неделя сентября «Здоровье, спорт» «День здоровья» 

3 неделя сентября «Мой дом»  

4 неделя сентября «Фрукты, овощи»  

5 неделя сентября «Детский сад»  

1 неделя октября «Животный мир поздней осенью»  

2 неделя октября «Золотая осень» Спортивный праздник 

«День отца!» 

3 неделя октября «Грибы, ягоды»  

4 неделя октября «День народного единства»  

1 неделя ноября «Мой город»  

2 неделя ноября «Семья. Профессии»  

3 неделя ноября «Мамочка, мамуля»  

4 неделя ноября «Север»  

5 неделя ноября «Продукты питания»  

1 неделя декабря «Как узнать зиму?»  

2 неделя декабря «Предпраздничные заботы»  

3-4 неделя 

декабря 

«Новогодняя ёлка» «День здоровья» 

5 неделя декабря 

1 неделя января 

Каникулы   

2 неделя января «Рождество»  

3 неделя января «Свойства воды. Форма предметов»  

4 неделя января «Зимующие птицы»  

1 неделя февраля «Бытовые электроприборы»  

2 неделя февраля «Наша армия родная»  

3 неделя февраля «Мой папа – самый лучший»  

4 неделя февраля «Наши бабушки» Спортивный праздник: 
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«Юные защитники 

Отечества» 

1 неделя марта «Международный женский день»  

 
2 неделя марта «Народные промыслы»  

3 неделя марта «Игрушка своими руками»  

4 неделя марта «Обычаи и традиции русского народа» «День здоровья» 

5 неделя марта «Перелётные птицы»  

1 неделя апреля «Сезонные работы» «Неделя здоровья» 

Спортивно-игровая 

программа: «Здоровым 

быть здорово!» 

2 неделя апреля «Братья наши меньшие» Спортивный праздник 

«Юные космонавты!» 

3 неделя апреля «В поле и садочке выросли цветочки»  

4 неделя апреля «Герои нашего края»  

1 неделя мая «День Победы»  

2 неделя мая «Животные жарких стран»  

3 неделя мая «Ах, лето, лето»  

4 неделя мая «Насекомые»  

1 неделя июня «Ребенок в мире людей» Спортивно – музыкальный 

праздник«Детство - 

веселая страна!» 

2 неделя июня «Зоологическая неделя»  

3 неделя июня «Почвенная неделя» «День здоровья» 

4 неделя июня «Неделя безопасности»  

   1 неделя июля «Неделя семьи, заботы и любви»  

2 неделя июля «Научился сам – научи другого…»  

3 неделя июля «В гостях у сказки»  

4 неделя июля «Неделя экспериментов»  

1 неделя августа «Неделя любимых игр»  

2 неделя августа «Неделя любимого города» Флешмоб: «На зарядку 

становись!», посвященная 

Дню физкультурника 

3 неделя августа «Яблочный спас»  

4 неделя августа «Щедрое лето»  

 

Подготовительная к школе группа 
Период Лексическая тема Традиционные события 

1 неделя сентября «День знаний», «Безопасность дома и на 

улице» 

 

2 неделя сентября «Расту здоровым. Спорт» «День здоровья» 

3 неделя сентября «Мой дом»  

4 неделя сентября «Мой город»  

5 неделя сентября «Детский сад»  

1 неделя октября «Овощи»  

2 неделя октября «Фрукты» Спортивный праздник 

«День отца!» 

3 неделя октября «Деревья, грибы, ягоды»  

4 неделя октября «День народного единства»  
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1 неделя ноября «Мое Отечество – Россия»  

2 неделя ноября «Продукты питания»  

3 неделя ноября «Части тела»  

4 неделя ноября «Мамочка, мамуля»  

5 неделя ноября «Зимующие птицы»  

1 неделя декабря «Дикие животные»  

2 - 3 неделя 

декабря 

«Новый год» «День здоровья» 

4 неделя декабря – 

1 неделя января 

«Каникулы»  

2 неделя января «Приметы зимы»  

3 неделя января «Зимние забавы»  

4 неделя января «Животные севера»  

1 неделя февраля «Домашние животные»  

2 неделя февраля «Бытовые электроприборы»  

3 неделя февраля «Защитники отечества»  

4 неделя февраля «Моя семья» Спортивный праздник: 

«Юные защитники 

Отечества» 

1 неделя марта «Международный женский день»  

2 неделя марта «Народная культура, игры, промыслы»  

3 неделя марта «Материалы и инструменты»  

4 неделя марта «Посуда» «День здоровья» 

5 неделя марта «Приметы весны»  

1 неделя апреля «Космос» «Неделя здоровья» 

Спортивно-игровая 

программа: «Здоровым 

быть здорово!» 

2 неделя апреля «Домашние птицы» Спортивный праздник 

«Юные космонавты!» 

3 неделя апреля «Цветущие растения леса, сада, луга»  

4 неделя апреля «Животные холодных и жарких стран»  

1 неделя мая «День Победы»  

2 неделя мая «Этот день мы приближали как могли.. »  

3 неделя мая «Насекомые»  

4 неделя мая «До свиданья, детский сад! Здравствуй 

школа!» 

 

1 неделя июня «Ребенок в мире людей» Спортивно - музыкальный 

праздник «Детство - 

веселая страна!» 

2 неделя июня «Зоологическая неделя»  

3 неделя июня «Почвенная неделя» «День здоровья» 

4 неделя июня «Неделя безопасности»  

    1 неделя июля «Неделя семьи, заботы и любви»  

2 неделя июля «Нашим солнышком согреты»  

3 неделя июля «В гостях у сказки»  

4 неделя июля «Неделя экспериментов»  

1 неделя августа «Неделя любимых игр»  

2 неделя августа «Неделя любимого города» Флешмоб: «На зарядку 

становись!», посвященная 
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Дню физкультурника 

3 неделя августа «Яблочный спас»  

4-5 неделя августа «Щедрое лето»  
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