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1. Пояснительная записка. 
 

        Программа разработана в целях организации деятельности с детьми 

общеобразовательной направленности в возрасте  от 2-8 лет.  

        Рабочая программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

        - устав МБДОУ ДСКВ № 11 г.Ейска МО Ейский район (утвержденный 

постановлением администрации муниципального образования Ейский район от 

23.09.2021 г. № 804);  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 48);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);  

           - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования"; 

          - Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

          - Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2022г № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
 

2. Цель и задачи Программы. 

 

      Цель Программы:  психологическое сопровождение образовательного 

процесса в ДОУ, повышение качества образования путем индивидуализации 

образовательной деятельности педагога и родителя с ребенком дошкольного 

возраста, сохранение психического здоровья и эмоционального благополучия 

всех участников образовательного процесса. 

     Задачи деятельности педагога-психолога: 

1. Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, 

а также их эмоциональному благополучию. 

2. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного 

развития каждого ребенка в период дошкольного детства. 

3. Определять индивидуальные образовательные потребности детей. 

4. Предотвращать и преодолевать трудности развития дошкольников. 

5. Создавать соответствующие психологические условия для успешного 

освоения дошкольником образовательных областей. 

Ведущая идея рабочей Программы – развитие личности ребенка в единстве 

образования, воспитания, здоровьесбережения. 
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3. Принципы и подходы к формированию Программы. 

 

Рабочая Программа представляет собой целостную систему, в которой все 

компоненты взаимосвязаны и взаимозависимы. Все ступени дошкольного 

образования, начиная с раннего до старшего возраста взаимосвязаны между 

собой. В итоге к окончанию образовательных отношений с ДОУ 

обеспечивается такой уровень развития каждого ребенка, который позволит 

ему быть успешным, при обучении по программе начальной школы. 

Принципы модели психолого-педагогического сопровождения: 

- Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе 

безоговорочного признания его уникальности и ценности. 

- Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование 

гуманных, личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих 

ценностях методов психологического взаимодействия. Данный принцип 

основан на идее педоцентризма, которая подразумевает постановку во главу 

угла психологического сопровождения ребенка, полное его принятие и 

позицию фасилитации педагога и психолога. 

- Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой 

помощи» (реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению 

возникновения проблемных ситуаций. 

- Принцип научности отражает важнейший выбор практических 

психологов в пользу современных научных методов диагностики, коррекции 

развития личности ребёнка. Реализация данного принципа предполагает 

участие субъектов психологического сопровождения в опытно 

экспериментальной работе, а также в создании и апробировании 

самостоятельно создаваемых методик диагностики и коррекции. 

- Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных 

специалистов, всех участников учебно-воспитательного процесса в решении 

задач сопровождения: воспитателя, педагога-психолога, социального педагога, 

учителя-логопеда, администрации и других специалистов; 

- Принцип «на стороне ребенка» означает, что во главе угла ставятся 

интересы ребенка, обеспечивается защита его прав при учете позиций других 

участников учебно-воспитательного процесса; 

- Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не 

решить проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы самостоятельно, 

создать способности для становления способности ребенка к саморазвитию; 

- Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия 

обуславливают совместную деятельность субъектов психологического 

сопровождения в рамках единой системы ценностей на основе взаимного 

уважения и коллегиального обсуждения проблем, возникающих в ходе 

реализации программ. 

- Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение 

носит непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в 
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основе которой лежит внутренняя непротиворечивость, опора на современные 

достижения в области социальных наук, взаимосвязь и взаимообусловленность 

отдельных компонентов. 

- Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов 

психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с 

учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка. 

Позиция педагога-психолога в соответствии с этими принципами, 

позволяет быть рядом с ребенком в сложных, переломных периодах, чутко 

реагировать на проблемы с учетом изменений. 

В Программе учитываются следующие подходы: 
1. Интеграция, обеспечивающая полноту и целостность отражения 

разнородных элементов действительности в сознании ребенка, что позволяет 

ему создавать новое знание, а не просто продуцировать готовые знания, 

полученные от взрослого. В рабочей программе принцип интеграции 

реализуется через взаимопроникновение разных видов деятельности на основе 

качественно нового проектирования педагогической деятельности, 

обеспечивающей взаимосвязь развивающих, обучающих и воспитательных 

задач в многообразных видах детской деятельности, и на идеях о специфике 

развития ребенка дошкольника. Интегрирование разного содержания, разных 

видов деятельности детей и форм организации образовательного процесса 

соответствует характеру восприятия, понимания воспроизведения и 

преобразования действительности, свойственному дошкольникам. 

2. Вариативность программ и свобода выбора образовательного 

маршрута, обеспечивающие индивидуализацию образовательного процесса, 

создает психолого-педагогические основания для личностно ориентированного  

взаимодействия взрослого и ребенка в образовательном процессе. 

3. Открытость системы дошкольного образования для обогащения 

культурообразующими составляющими, придает результатам образования 

культуросозидающий смысл. Обогащение содержания детского развития за 

счет освоения ребенком культурных практик, приобретающих для него 

культуросозидающий смысл. 

Концептуальными основаниями программы выступают принципы, 

определенные в ФГОС ДО: 

- поддержки разнообразия детства; 

- сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства, как 

важного этапа в общем развитии человека; 

- полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства 

амплификации (обогащения) детского развития; 

- создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка 

в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями; 

- содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей 

и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 



6  

  

- приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка через его включение в различные виды деятельности; - учета 

этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

 

4.Психолого-педагогическая характеристика воспитанников 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский комбинированного вида № 11 города Ейска муниципальное 

образование Ейский район  9 групп общеразвивающей направленности для 

детей от 2 года до 8 лет. 

Общие сведения о воспитанниках 

 
Возрастные группы Предельная 

наполняемость 

Количество Всего 

девочек мальчиков 

вторая группа раннего возраста № 3 20 6 7 15 

вторая группа раннего возраста № 6 16 7 6 14 

младшая группа общеразвивающей 

направленности №12 

25 8 15 23 

младшая группа общеразвивающей 

направленности № 8 

24 11 13 24 

средняя группа общеразвивающей 

направленности №  2 

27 14 10 24 

средняя группа общеразвивающей 

направленности № 10 

24 15 10 25 

старшая группа общеразвивающей 

направленности № 9 

24 11 12 23 

подготовительная к школе группа № 

1 

31 12 11 23 

подготовительная к школе группа №9 

 

30 6 12 18 

  

 

5. Психологические особенности детей от 2 до 8 лет, новообразования 

каждого возраста 
 

Возрастные особенности детей 2-х - 3-х лет. 

        На втором году жизни детей знакомят с названиями предметов 

ближайшего окружения (игрушки, одежда, обувь, посуда. Мебель, 

транспортные средства), способами их использования: функциями (Из чашки 

пьют чай и компот, На автобусе ездят люди).Называя предметы, детей знакомят 

с их цветом, формой, величиной, учат различать и называть части некоторых 

предметов (у автомашины – кабина), материал, из которого сделаны (бумага, 

дерево, ткань).При ознакомлении с материалом нужно прежде всего обеспечить 

его активное восприятие детьми. Отдельные свойства и качества материала 

воспринимаются легче, если ребенок неоднократно опробует его (мнет, рвет.) 
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Необходимо формировать у дошкольников умение различать знакомые им 

предметы и действия на картинках и называть их. Узнавание действий на 

картинке – одно из проявлений способности к обобщению. Показывая 

сюжетные картинки, проводя игры-инсценировки, обращать внимание на 

состояние и настроение действующих лиц (испугался, плачет), помогать 

разобраться что хорошо и что плохо. Для успешного освоения окружающих 

предметов требуется постепенность и систематичность, поэтому многие 

дидактические игры и упражнения повторяются неоднократно и с 

последовательным усложнением. Ребенка двух лет следует учить играть с 

куклой. Что даст ребенку возможность ощутить себя в положении другого, 

переживать его радости как свои, воспитанию эмоциональной отзывчивости. В 

трехлетнем возрасте ребенок переживает значимый для его развития и 

социализации возрастной кризис. Маленький дошкольник впервые начинает 

осознавать свою автономность и индивидуальность, стремится к 

самостоятельности, понимает то, что может многое сделать сам, без помощи 

взрослого. Яркими проявлениями  кризиса трех лет являются: негативизм, 

упрямство, строптивость. В возрасте трех лет у детей появляется интерес к 

совместной игровой деятельности, происходит переход от игры рядом к игре 

вместе. Активно развиваются эмоциональная и сенсорно-перцептивная сфера 

ребенка. Основным видом деятельности трехлеток становится игра. На третьем 

году жизни игра становится ведущим видом деятельности дошкольников. 

Основным содержанием игры являются действия с игрушками и предметами - 

заместителями. Сюжеты игр просты и неразвернутые. Младшие дошкольники 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение 

ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

          Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. Эти представления только начинают формироваться, графические 

образы бедны. Большое значение для развития мелкой моторики младших 

дошкольников имеет лепка. В этом возрасте дети способны овладеть 

простейшими видами аппликации. Конструктивная деятельность ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

          Младшие дошкольники активно осваивают сенсорные эталоны формы, 

цвета, величины. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада. Развиваются память и 

внимание. К концу младшего дошкольного возраста дети могут запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление. Дошкольники способны устанавливать 

некоторые простые связи между событиями, предметами или явлениями. 

          В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре. Поведение ребенка во многом 

еще ситуативное. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 

значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 
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развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

    Возрастные особенности детей 3-х – 4 лет. 
         В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. В процессе игры роли могут меняться. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

         Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становиться предметным и детализированным. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу. Усложняется конструирование: постройки могут включать 5 - 6 

деталей. Происходят изменения мелкой и крупной моторики. Развиваются 

ловкость, координация движений. Усложняются игры с мячом. 

         К концу среднего возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они могут назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

         Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

стихотворение. Начинает развиваться образное мышление. Для детей этого 

возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Развивается оригинальность и произвольность 

воображения. Увеличивается устойчивость внимания. 

         Ребенок может сосредоточиться на деятельности на 15-20 минут. 

        Речь становится предметом активности детей. Развивается ее 

грамматическая сторона. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. 

Ведущим становиться познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в ходе общения, может быть сложной и трудной для его понимания, 

но она вызывает у него интерес. 

       У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них чрезвычайно важной оказывается его похвала. Появляется повышенная 

обидчивость на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. 

          Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу; 

совершенствованием восприятия; развитием образного мышления и 

воображения; развитием памяти, внимания, речи; появлением познавательной 

мотивации. 

 

Возрастные особенности детей 4 – 5 лет. 
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        Действия детей в играх становятся более разнообразными. Дети уже могут 

распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь 

роли. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

Игровые действия детей становятся разнообразными. 

       Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер. Изображение 

человека становится более детализированным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

В конструировании дети овладевают обобщенным способом обследования 

образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

чертежа, схемы, по замыслу и по условиям. 

        Интенсивно начинают развиваться память, воображение, мышление, речь, 

восприятие и т. д. 

 

 

 

         Возрастные особенности детей 5 – 6 лет. 
       К пятилетнему возрасту все психические процессы активно развиваются и 

начинают приобретать произвольный характер. Наблюдаются задатки 

ответственности за порученное дело. 

       В пять лет при общении ребенок обращает внимание на нравственные 

качества и черты характера сверстников. Совершенствуется эмоционально - 

личностная сфера. Во время динамических пауз усложняются правила игр, 

задания насыщаются вербальным и невербальным общением. Поэтому много 

заданий должно быть посвящено осознанию собственной личности и личности 

других, а также общению. 

        Интеллектуальное развитие ребенка 5-6 лет определяется комплексом 

познавательных процессов: внимания, восприятия, мышления, памяти, 

воображения. 

         Во время занятий часть времени отводится на постепенное формирование 

произвольного внимания. Упражнения направлены на развитие важнейших 

характеристик внимания : устойчивость внимания как способность к более 

длительному сохранению концентрации, переключение внимания как 

способность быстро ориентироваться в ситуации и переходить от одной 

деятельности к другой и распределение внимания - возможность 

сосредоточиться одновременно на двух или большем числе различных 

объектов. 

 

         Возрастные особенности детей 6 – 7,8 лет. 
       В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 
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трудоустройство и т. д. Игровые действия становятся более сложными и 

обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству. Они 

меняют свое поведение в зависимости от места в данном пространстве. Так, 

ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется 

не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. 

          Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

переданные детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки обретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. 

д. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. При 

правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно - 

творческие способности в изобразительной деятельности. Изображение 

человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда 

может быть украшена различными деталями. 

        Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, 

как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже 

могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям - он важен для углубления их пространственных 

представлений. Усложняется конструирование из природного материала. Детям 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 

могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных в 

различных условиях. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они 

не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

http://pandia.ru/text/tema/stroy/materials/
http://pandia.ru/text/tema/stroy/materials/
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отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести 

на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных 

не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические 

отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки 

детского рисунка не совпадают с точками образца. 

          Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 

старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских 

образов. Продолжает развиваться внимание, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 

30 минут. У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В 

результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развивается диалогическая и монологическая речь. В подготовительной к 

школе группе завершается дошкольный возраст. Основные достижения связаны 

с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры и освоением 

формы позитивного общения с людьми. 

 

        6. Планируемые результаты освоения программы 

В результате освоения Программы воспитанники:  

- научатся осознавать себя и свои возможности;  

- научатся открыто проявлять эмоции и чувства различными социально-

приемлемыми способами;  

- научатся распознавать эмоциональные состояния других людей и 

взрослых по мимике, жестам;  

- научатся пользоваться вербальными и невербальными средствами 

общения, внимательно относиться как к себе, так и к окружающим;  

- научатся проявлять эмпатию, сочувствие, понимание;  

- будут  проявлять  познавательный  интерес,  инициативу  и  

самостоятельность, обладать развитым воображением;  

-расширят словарный запас, закрепят умение выражать свои мысли и желания;  

- научатся конструктивно общаться со сверстниками и взрослыми, смогут 

выйти из конфликта, найти компромисс;  

- у воспитанников подготовительных к школе групп будут сформированы: 

положительное отношение к школьному обучению, самоконтроль, 

ответственность и самостоятельность в принятии решений.  

 

7. Содержание деятельности педагога-психолога 
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           Определяется ФГОС ДО к условиям реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

        Реализация цели психолого-педагогического сопровождения достигается 

основными функциями: информационной, направляющей и развивающей. 

          Информационная функция сопровождения состоит в широком 

оповещении всех заинтересованных лиц о формах и методах сопровождения. В 

первую очередь это касается педагогов, воспитателей, администрации детского 

сада и родителей воспитанников, принимающих участие в Программе 

психологического сопровождения. Информационная функция обеспечивает 

открытость процесса сопровождения, что согласуется с принципами открытого 

образования, а также, в свою очередь делает всех заинтересованных лиц 

активными участниками (сотрудниками). 

         Направляющая функция сопровождения обеспечивает согласование всех 

заинтересованных в сопровождении субъектов учебно-воспитательного 

процесса с целью обеспечения координации их действий в интересах ребенка. 

Вместе с тем, направляющая функция предусматривает, что ведущей 

(направляющей) фигурой в этих действиях в силу его профессиональной 

компетенции становится педагог-психолог детского сада. 

Развивающая функция сопровождения задает основной вектор действиям всех 

участвующих в системе сопровождения службам, которые становятся 

службами развития личности ребенка. Развивающая функция обеспечивается 

деятельностью педагогов, педагога-психолога, других специалистов детского 

сада. 

Функции психолого-педагогического сопровождения обеспечиваются 

компонентами сопровождения, среди которых выделяются профессионально-

психологический и организационно-просветительский. 

Профессионально-психологический компонент сопровождения – представлен 

системной деятельностью педагога-психолога, использующего принцип 

взаимосвязи диагностической и коррекционно-развивающей деятельности. В 

практической деятельности педагога-психолога личность ребенка изучается 

только с целью оказания психологической помощи. В этом положении 

реализуется важнейший императив гуманистической психологии: Ребенок не 

может быть средством – он всегда цель психологического сопровождения. 

Организационно-просветительский компонент обеспечивает единое 

информационное поле для всех участников психологического сопровождения, а 

также ее анализ и актуальную оценку. Данный компонент реализуется в 

деятельности педагога-психолога, через осуществление просветительской 

работы с родителями, педагогами и администрацией детского сада, при этом 

используются разнообразные формы активного полусубъектного 

взаимодействия всех участников. Анализ и оценка существующей системы 

сопровождения делает возможным развитие и совершенствование системы, 

обеспечивая ее важнейшие характеристики – открытость и развивающийся 

характер (синергетичность). 
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8. Психологическая диагностика 

Согласно ФГОС ДО, в ДОУ может проводится оценка развития детей, его 

динамики, в том числе измерение его личностных образовательных 

результатов. Психолого-педагогическая диагностика у детей дошкольного 

возраста понимается как оценка развития его динамики. 

Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой 

эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием 

образовательной работы. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике допускается с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психолого-педагогической диагностики используются 

исключительно для решения образовательных задач, а именно: 

- индивидуализации образования (поддержка ребенка, построение 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития); 

-   оптимизации работы с группой детей. 

Цель диагностической деятельности: получение полных 

информативных данных об индивидуальных особенностях психического 

развития детей, которые закладываются в основу разработки индивидуальных 

образовательных маршрутов воспитанников. Направление психологическая 

диагностика включает шесть разделов.  

Наименование раздела Цель Ожидаемые результаты 

Раздел 1.  

«Оценка развития 

детей, его динамики, 

измерение личностных 

образовательных 

результатов»  

Изучение  процесса 

достижения 

воспитанником 

личностных 

образовательных 

результатов детей  

Выявление и дифференциация 

образовательных потребностей 

каждого воспитанника, а так же 

анализ степени их удовлетворения 

в образовательном процессе, что 

позволит модернизировать 

образовательный процесс, 

повысить его эффективность на 

основе индивидуализации  

Раздел 2.  

«Психодиагностика  

по проблемам  

психического развития 

ребенка»  

(по запросу родителей, 

педагогов в течение 

учебного года)  

Выявление проблем в 

развитии,  факторов 

риска  для 

психологического 

здоровья  

Создание диагностической основы 

для разработки и реализации 

индивидуальных форм поддержки 

развития ребенка с учетом его 

психологического статуса, 

социальной ситуации развития.  
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Раздел 3.  

«Психодиагностическая 

работа в период 

возрастных кризисов 2 

и 8 лет (в течение 

учебного года)  

Выявление кризисных 

изменений, негативных и 

позитивных симптомов 

психологического 

кризиса  

Создание диагностической основы 

для проектирования и реализации 

программ психологического 

сопровождения детей в период 

возрастных кризисов, 

направленных на преодоление 

внутренних конфликтов развития и 

нормализации социальной 

микросреды.  

Раздел 4.  

«Психодиагностика 

психологической  

Готовности к обучению 

в школе»  

(воспитанники 5-6 лет-

конец учебного года, 6-

7 лет – начало и конец 

учебного  

года)  

Выявление 

сформированности 

компонентов 

психологической 

готовности к обучению в  

школе  

Создание диагностической основы 

для проектирования и реализации 

комплекса мер, содействующих 

формированию психологической 

готовности детей к школьному 

обучению.  

Раздел 5.  

«Психодиагностическая 

работа по выявлению 

ранних признаков 

одаренности»  

Выявление структуры и 

вида одаренности  

Создание диагностической основы 

для проектирования и реализации  

сопровождения развития детской 

одаренности.  

Раздел 6.  

«Психодиагностическая 

 работа  по  

изучению личностных 

качеств и 

профессиональных  

компетенций    у  

педагогов ДОУ»  

Выявление  уровня  

сформированности 

личностных качеств и 

профессиональных  

компетенций у педагогов 

ДОУ в соответствии с  

«Профессиональным 

стандартом педагога»  

Создание диагностической основы 

для проектирования и реализации 

комплекса  мер, содействующих 

развитию  профессионализма 

педагога.  

 Основные используемые методы: также заложены исследования при 

помощи критериально-ориентированных методик нетестового типа, 

критериально-ориентированного тестирования, скрининг-тестов.   

При этом в построение системы мониторинга заложено сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка).   

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

освоения Программы и уровня развития интегративных качеств детей 

осуществляется 2 раза в год с использованием диагностики результатов, что 

обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, 

сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и 

не нарушает ход образовательного процесса.    
Направления Формы, диагностические методики Объект 

диагностики 

Сроки Ответст- 

венный 
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Социально -

коммуникатив

ное развитие  

Педагогическое наблюдение  

  

Диагностические методики:   

Рисунок семьи, Социометрическая игра 

«Секрет» (Диагностика 

эмоциональноличностного развития 

дошкольников  37 лет, сост. Н.Д. 

Денисова. – Волгоград, Учитель, 

2014г.)  

Все группы  

  

старшая, 

подготовительна

я группа  

Сентябрь, 

май  

  

Октябрь  

  

Педагог- 

психолог  

  

Педагог-

психолог   

 Познаватель 

но-речевое 

развитие  

Оценка развития детей раннего 

возраста  

Печора К.Л., Пантюхина Г.В. 

Диагностика развития детей раннего 

возраста – М: ТЦ Сфера, 2017  

1-я и 2-я группы 

раннего возраста  

Январь   Педагог-

психолог   

  

  

 Оценка развития детей младшего 

возраста  

(Афонькина Ю.А. Диагностика 

индивидуально-психологических 

особенностей детей 3-4 лет. Методики 

выявления и изучения.  

ФГОС ДО. – Волгоград: Учитель, 2017)  

Младшая   Декабрь   Педагог-

психолог   

  

  

Оценка развития детей 4-5 лет в 

динамике, измерение личностных 

образовательных результатов  Павлова 

Н.Н., Руденко Л.Г. 

Экспрессдиагностика в детском саду.  

Комплект материалов для 

педагоговпсихологов. – М.: Генезис, 

2017 Забрамная С.Д., 

Средняя   Февраль   Педагог-

психолог   

  

  

Исследование предпосылок к учебной 

деятельности;  

Психологическая диагностика 

готовности детей к обучению в школе 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

Экспрессдиагностика в детском саду.  

Комплект материалов для 

педагоговпсихологов. – М.: Генезис, 

2017 Забрамная С.Д., Боровик О.В. От 

диагностики к развитию. Пособие для 

психолого-педагогического изучения 

детей в ДОУ. – М: изд. Секачев В.Ю., 

2016  

Старшая группа 

подготовительна

я группа  

Сентябрь, 

май  

Педагог-

психолог   

Художественн

ое творчество  

Диагностическая методика «Кубики 

Кооса» - исследование восприятия   

Средняя, 

старшая, 

подготовительна

я  

февраль  

сентябрь, 

май  

Педагог-

психолог   
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По результатам психодиагностики определяются следующие категории 

воспитанников:  

1. Дети  с  выраженными  нарушениями  познавательной  сферы  

(выраженные трудности в усвоении программного материала по возрасту при 

групповой работе педагога; незначительное улучшение запоминания и 

воспроизведение материала при индивидуальной работе).  

2. Дети с пограничными показателями развития познавательных процессов 

(трудности усвоения программного материала по возрасту при групповой 

работе педагога; значительное улучшение запоминания и воспроизведения 

материала при индивидуальной работе).  

3. Дети с дисгармоничным развитием (дети с аутичноподобным 

поведением; дети с выраженными трудностями усвоения одной 

образовательной области при значительных успехах в другой образовательной 

области).  

4. Дети с особенностями эмоционально-волевой сферы (агрессивные, 

тревожные, замкнутые, нерешительные,  гиперактивные дети без выраженных 

трудностей усвоения программного материала при групповой работе педагога).  

  

9. Психологическая профилактика и психологическое просвещение  

  

Создание психологических условий для конструирования развивающего  

пространства в соответствии с образовательными областями и 

образовательными потребностями  воспитанников для развития игровой 

деятельности как ведущей в дошкольном возрасте.   
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 Задачи деятельности педагога-психолога с воспитателями: 

- Психологическая экспертиза 

-Психологический анализ разных форм и видов детской деятельности в ДОУ 

- Содействие в организации конструктивного общения детей в группе 

- Предотвращение дидактогений 

- Профилактика и своевременное разрешение конфликтов в ДОУ 

 

Психологическое просвещение отражает в данной Программе деятельность по 

повышению психологической компетентности воспитателей и родителей и 

представлено тремя разделами: «Психогигиена общения»,  

«Психогигиена деятельности» и «Психогигиена среды».   

Цель: обеспечение раскрытия возможностей возраста, снижение влияния 

рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, 

предпочтений), предупреждение нарушения в становлении личностной и 

интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических 

условий в ОУ. Психогигиена предполагает предоставление всем участникам 

образовательного процесса психологической информации для предотвращения 

возможных проблем.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко 

выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической 

службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления 

содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.   

  

Для этого предусмотрено:  

1. Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, 

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:   

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, 

выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;   

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступающих детей;   

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, 

с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса.   

- наблюдение режимных моментов, массовых мероприятий с целью 

предупреждения девиаций в поведении, выявлении воспитанников, 

нуждающихся в психологическом сопровождении.  

 2. Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 

разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного 

состояния в рабочей ситуации.   

 Обязательно:  

Проведение систематизированного психологического просвещения 

педагогов в форме семинаров, конференций, практикумов по темам:   

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.   
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2. Особенности работы педагога с проблемными детьми.   

3. Стили педагогического общения, профессиональная саморегуляция.   

4. Психологические основы взаимодействия с семьей.   

Проведение систематизированного психологического просвещения 

родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с 

обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности 

рассматриваемых тем для родителей по темам:  

1. Адаптация ребенка к ДОУ.   

2. Кризис 6-7 лет.   

3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.   

4. Профилактика  неблагоприятного  развития  личности ребенка: 

инфантилизма, демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и 

прочее.   

5. Воспитание произвольности поведения и управляемости.   

6. Психологическая готовность к обучению.   

 

10. Психологическое консультирование 

        Психологическое консультирование осуществляется по возрастам детей, 

по вопросам их психического развития. Задачами психологического 

консультирования являются:  

1. Преодоление дидактогений, оптимизация возрастного и индивидуального 

развития ребенка.  

2. Оказание психологической помощи в ситуациях реальных затруднений, 

связанных с образовательным процессом.  

3. Обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих 

ресурсов для преодоления проблемных ситуаций.  

4. Помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении 

трудных образовательных ситуаций.  

5. Формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы.  

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей 

решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития 

ребенка, а также индивидуальных вариантов развития.  

  

11.  Развивающая работа и психологическая коррекция  

Сфера 

адаптационных 

трудностей 

Проявления адаптационных 

трудностей в развитии 

 

Задачи работы 



19  

  

  

 Данное направление представлено в Программе в виде организации 

развивающих и психопрофилактических занятий, направленных на коррекцию 

и предупреждение определенных недостатков в психическом развитии детей. 

Деятельность направлена на изменения во внутренней, психологической сфере 

воспитанников и рассматривается как развивающая. Предметом деятельности 

является выработка у детей способов саморегуляции в разнообразных 

ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого 

уровня освоения программы и, как следствие приведут к позитивным 

изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.  

Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция реализуется в 

данной Программе по следующим разделам:  

1. Развивающая работа в процессе освоения детьми образовательных 

областей.  

2. Развивающая работа по коррекции проблем в развитии у воспитанников.  

3. Развивающая работа в периоды возрастных кризисов.  

4. Развивающая работа в период адаптации ребенка к условиям детского 

сада.  

5. Развивающая работа по преодолению психологических трудностей в 

развитии одаренных дошкольников.  

  

12. Формы взаимодействия педагога-психолога в ДОУ 

        При анализе контингента семей выявлено, что дети воспитываются в 

семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень 

образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия 

педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направлено на 

создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОУ, 

Взаимодействие с 

новым взрослым  

-Отчужденность;   

-негативное  отношение  к  

требованиям;   

-отношения  типа  

«симбиотической связи»;   

-нечувствительность  к  

педагогической оценке;  

-амбивалентность поведения  

Развивать доверие к новому 

взрослому, стремление к 

положительной оценке. 

Содействовать осознанию 

необходимости и важности 

требований. Формировать 

стремление действовать вместе со 

взрослым, достигая результатов  

Взаимодействие с 

ровесниками  

-Замкнутость, застенчивость;  

-конфликтность, драчливость, 

стремление доминировать;  

- неумение действовать сообща, 

несоблюдение правил  

взаимодействия;  

- несформированность игрового 

поведения  

Формировать положительный образ 

ровесника, представления о 

правилах поведения в детской 

группе; развивать стремление 

следовать этим правилам.  

Развивать интерес к ровесникам, 

стремление действовать сообща, 

навыки игрового общения с детьми  
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установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с 

родителями.  

Взаимодействие с родителями воспитанников строится на основе 

сотрудничества и на признании приоритета семейного воспитания.  

Принципы взаимодействия с семьями воспитанников ДОУ:  

-открытость;  

-сотрудничество;  

-единство подходов для создания активной развивающей среды, 

обеспечивающей развитие личности ребенка в семье и детском коллективе.  

     Формы сотрудничества педагога-психолога.  С родителями.  
      1.Анкетирование родителей. (в течение года)  

      2.Индивидуальное консультирование родителей (по запросу).  

      3.Диагностика детско-родительских отношений (по запросу)  

      4.Просветительская работа среди родителей.  

      5.Организация и проведение практикумов, семинаров.  

      6.Участие в родительских собраниях групп.  

С педагогами.  

1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении 

открытых мероприятий (по плану ДОУ).  

2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. 

Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ.  

3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании 

результатов диагностики (в течение года).  

4. Посещение мероприятий, игровых ситуаций и их психолого-

педагогический анализ (в течение года); разработка рекомендаций.  

5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития 

детей (по запросам).  

6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим 

коллективом.  

7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательно-речевого  

направления и квалифицированная коррекция недостатков в физическом и 

психическом развитии детей.  

 

13. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

        Для построения работы педагога-психолога используются кабинет 

педагога-психолога, групповые помещения и игровые площадки на территории 

ДОУ.   

        Пространство кабинета педагога-психолога зонировано и организовано в 

соответствии со спецификой.  

   Профессиональная зона - пространства взаимодействия с детьми, 

обеспечивается средствами для предметно-дидактической, изобразительной, 

конструктивно-моделирующей, двигательно-координационной, двигательно-
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релаксационной и имитационно-игровой деятельности. В перечень 

оборудования данного пространства включены:  

 

Мебель  и  

оборудование  

Детские  столики  (6),  16  детских  стульчиков  (стандарты  старшего  

дошкольного возраста);   

Мягкий ковер (2 х 3); 3подушки; CD-проигрыватель, магнитофон с функцией 

записи.   

Стимульный 

материал  

Стимульный материал к диагностико-коррекционным методикам и тестам в 

соответствии с возрастной дифференциацией  

Технический 

материал  

Цветная бумага, ножницы, простые и цветные карандаши, фломастеры, ластики, 

картон, клей, кисточки, пластилин, акварельные краски, альбомные листы 

различного формата  

  

Зона пространства взаимодействий с взрослыми (родители, педагоги), 

обеспечивается средствами для коммуникативной деятельности.  

Здесь имеется:    

Стимульный 

материал  

Стимульный материал к диагностико-коррекционным методикам и тестам  

Технический 

материал  
Анкетные бланки, бланки опросников, печатный материал  

Вспомогательный 

материал  

Литература по проблемам возрастного развития детей, особенностей их 

поведения, а также по вопросам семейных  взаимоотношений.   

Литература по проблемам познавательного, личностно-эмоционального 

развития дошкольников, вопросам детской компетентности, школьной 

готовности, адаптации к социальным условиям и т.д.   

Мебель  и  

оборудование  
Набор мебели с закрывающимся на ключ отделением.   

Технический 

материал  
Писчая бумага стандартного формата.   

Вспомогательный 

материал  

Нормативная документация.   

Специальная документация.   

Организационно-методическая документация.   

Литература и периодические печатные издания по повышению 

научнотеоретического уровня и профессиональной компетентности  

Интерпретационный 

материал  

Программы обработки и анализа данных, полученных в результате 

коррекционно-диагностической деятельности  

 

14. Методическое обеспечение Программы 

  

№  Наименование методической литературы  



22  

  

1.  Ананьева Т.В. Комплексная психологическая поддержка детей старшего возраста. 

Конспекты занятий.- СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2014  

2.  Афонькина Ю.А. «Диагностика индивидуально-психологических особенностей детей 3-4 

лет. – Волгоград: Учитель.2014 

3.  Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. Комплект материалов для 

педагогов-психологов. – М.: Генезис, 2017 

4.  М.А. Панфилова Игротерапия общения. Тесты и коррекционные игры: практическое пособие 

для психологов, педагогов и родителей. – М.: ИЗДАТЕЛЬСТВО ГНОМ,  

2017 

5.  С.В.Рябцева, И.В.Спиридонова «Формирование психологической готовности к школе».-М.: 

Издательство «Скрипторий 2003», 2013. 

6.  Д.Г. Кайль Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей 6-7 лет: -Волгоград :Учитель, 

2015. 

7.  М.А. Панфилова Игротерапия общения. Тесты и коррекционные игры: практическое пособие 

для психологов, педагогов и родителей. – М.:  

ИЗДАТЕЛЬСТВО ГНОМ, 2017  

8.  Арцишевская И.Л. Психологический тренинг для будущих первоклассников:  

конспекты занятий. – М.: ООО «Национальный книжный центр», 2017.  

9. Хухлаева О.В., О.Е. Хухлаева «Терапевтические сказки в коррекционной работе с детьми.- 

М.:ФОРУМ,2015. 

10. К.Л.Печёра, Г.В. Пантюхина Диагностика развития детей раннего возраста «Развивающие 

игры и занятия».-М.:ТЦ Сфера, 2017. 
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